
Une « autodéfense intellectuelle »  
 

L'Union rationaliste se donne  

pour but de promouvoir  

la pensée rationnelle et la laïcité.  

Dans les activités qu'elle mène auprès du grand public comme en milieu 

scolaire (fête de la science, conférences, ateliers...) l'URMN s'efforce de 

développer l'esprit critique, de lutter contre les idées reçues et les stéréotypes. 

Nous travaillons en particulier à développer les méthodes d'analyse, pour inculquer 

le réflexe de se prémunir contre toute idée reçue comme une « certitude ». C’est une 

forme « d'autodéfense intellectuelle » : 

 Déstabiliser les idées préconçues 

 Analyser les stéréotypes : leurs caractéristiques, leurs origines, etc… 

 Repérer les éléments de convergence entre stéréotypes et discriminations. 

Dans les actions que nous menons, en particulier avec les jeunes,  

 Prendre appui sur les discriminations qui les touchent directement, pour 

démonter, par transfert, d'autres stéréotypes, dont ils ont plus 

difficilement conscience. 

C'est l'élément central de notre militantisme laïque, et de notre lutte contre les 

discriminations, qu'elles soient à caractère raciste (le concept de race n'a pas de sens, 

mais le racisme existe bel et bien, sur la base de critères imaginés ou supposés et de 

stéréotypes), sexiste, homophobe (la différence de sexe (génétique, biologique), de 

genre, d'orientation sexuelle ne justifie pas les préjugés sexistes ni les inégalités de 

droits) etc... ou à caractère social. 

Nos activités, développées dans cet esprit sont variées et toutes convergent vers cet 

objectif : débusquer dogmes, idées préconçues, stéréotypes, en empruntant aux 

sciences des outils d'analyse, en particulier la démarche scientifique. Nous avons 

divers types d'actions :  

- Ateliers de réflexion tels que « Distinction entre croyances, opinions et 

connaissances », 

- Débats sur des sujets de société tels que : « la grossesse pour autrui », « les cellules 

souches», « les OGM », « langue et pouvoir », « langue et laïcité »… 

Autant de sujets qu'il faut débarrasser des préjugés qui leur sont attachés, 

pour les regarder dans un cadre d'indépendance… un cadre laïque. 

 Rejoignez-nous ! 


