Drogues et médicaments: le cerveau malléable
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Le cerveau utilise de nombreuses substances naturelles qu’il utilise comme
des accélérateurs, des freins ou des régulateurs de son fonctionnement.
Ces substances peuvent étre des neurotransmetteurs ou des hormones.

La plupart de ces substances peuvent étre imitées,bloquées ou pertubées
dans leurs effets par des drogues ou des médicaments. Ainsi au tout début
des années 50, ont été décrites 'action de ces substances capables de

modifier notre comportement et désignées ainsi « substances psychoactives ».

Bernard Sablonniere nous décrira I'effet de ces substances telles le cafe,
le tabac, I'alcool ou encore les antidépresseurs, le cannabis et la cocaine
qui sont capables de modifier si dangereusement parfois notre volonté,
nos envies ou encore nos décisions. En route dans le dédale des neurones
et de ses communications assurées par de minuscules clés chimiques.
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